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	Civici  Carabinieri  Lugano
Corso  GT  300 m


	
	Tema:  Posizione a terra
	Tempo:
10  min

	Obiettivi:
1. Posizione 0 a terra


2. Come trovare la posizione




	Luogo:
Aula teoria

Materiale:
Lucidi, Fass90
Dispense:
Form 27.219 i; Cap 4.7; App 5
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	La a posizione 0 a terra
Prendere la posizione
Checklist
Controllo: importanza della posizione, posizione del corpo.
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